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Подготовка к УЗИ брюшной полости предписывает точное соблюдение рекомендаций, приведенных ниже. 

Это нужно для того, чтобы врач, проводящий процедуру, мог четко и без помех визуализировать все органы и 

сосуды, находящиеся в исследуемом пространстве.  

Подготовка к УЗИ органов брюшной полости 

За 3 дня до исследования необходимо исключить из рациона черный хлеб, цельное молоко, сырые фрукты и 

овощи, принимать в течение этих дней по 2-4 таблетки активированного угля или «Эспумизан», «Филтрум» и т.п. по 

схеме прилагаемой к упаковке препарата. Последний прием пищи в 19.00 предыдущего дня - если исследование 

утром, исследование проводится строго натощак. Если исследование проводится во второй половине дня до 

исследования не есть, не менее 6 часов.  

Подготовка к УЗИ органов малого таза (мужчины - трансректально; женщины - трансвагинально) 

Накануне на ночь сделать очистительную клизму 1.5 литра. Утром при необходимости опорожнить кишечник. При 

исследовании прямой кишки очистительная клизма на ночь и утром. Перед исследованием опорожнить мочевой 

пузырь. Есть и пить в день исследования можно, исследование проводится не натощак, кроме ТРУЗИ прямой 

кишки(натощак). 

Подготовка к ультразвуковому исследованию сосудов почек 

При наличии у пациента избыточного веса и повышенного газообразования в кишечнике, за 3 дня до исследования 

исключить из рациона черный хлеб, цельное молоко, сырые фрукты и овощи, принимать в течение этих дней по 2-4 

таблетки активированного угля или «Эспумизан», «Филтрум» и т.п. по схеме прилагаемой к упаковке препарата. Если 

исследование утром, исследование проводится строго натощак. В тех случаях, когда исследование предстоит во 

второй половине дня, утром допускается легкий завтрак, главное - выдержать интервал между приемом пищи и УЗИ 

не менее 6 часов. 

Подготовка к УЗИ органов малого таза через мочевой пузырь для мужчин и женщин 

За 1.5 часа до исследования выпить постепенно 1-1.5 литра любой жидкость чай, вода, морс, и с полным мочевым 

пузырем прибыть к назначенному времени исследования. При невозможности терпеть и сильном позыве, допустимо 

немного опорожнить пузырь для снятия напряжении и повторно выпить немного жидкости для достижения полного 

наполнения мочевого пузыря к моменту исследования. 

Подготовка к ультразвуковому исследованию мочевого пузыря 

За 1.5 часа до исследования выпить постепенно 1-1.5 литра любой жидкость чай, вода, морс, и с полным мочевым 

пузырем прибыть к назначенному времени исследования. При невозможности терпеть и сильном позыве, допустимо 

немного опорожнить пузырь для снятия напряжении и повторно выпить немного жидкости для достижения полного 

наполнения мочевого пузыря к моменту исследования. 

Исследования БЕЗ ПОДГОТОВКИ: 

 УЗИ почек, щитовидной железы, молочной железы, мягких тканей, суставов, мошонки, 

 лимфоузлы 

 ультразвуковое цветное дуплексное сканирование периферических сосудов 

 эхокардиография (ультразвуковое исследование сердца) 

 


